Mit Helm und Schlauch tiber Wand und Balken

Von Anke Hoffmeister

Buch. Die Bucher Kame-
raden der Feuerwehr wollen es
wissen. Nachdem sie im wver-
gangenen Jahr aktiv in den
Feuerwehrsport eingestiegen
waren, wollen sie in diesem
Jahr noch einen Schritt weiter
gehen und wihrend der Aus-
tragung des Rolandpokals am
8. Mai eine weitere Disziplin
anbieten — die 100 Meter Feu-
erwehrhindernishahn filr Frau-
en und Minner.

Bevor sie allerdings mit dem
Training beginnen kdnnen,
sind Anschaffungen erforder-
lich, Und in dieser Hinsicht
kénnen sich die Minner und
Frauen auf ihren Firderverein
verlassen. Vorsitzender Marten
Riemann stellte dem Wehrlei-
ter Marko Militz und dessen
Mitgliedern am Mittwochnach-
mittag die Gerdite flir die Hin-
dernisbahn vor. Eine zwei MMe-
ter hohe Eskaladierwand und
ein  Hindernishallken stehen
den Bucher Eameraden kiinf-
tig zur Verfiijgung. Der Farder-
verein stellt sie ihnen zum

verein und die Sponsoren,

ning beginnen kiénnen”, sagte
Marko Militz. Zuvor miisse der
Platz noch hergerichtet und al-
les ausgemessen werden.

Fir den 100-Meter-Feuer-

oIth hoffe, dass wir in der wehrhindernislauf miissen die

Uben fiir Wettkiimpfe bereit. niichsten Woche mit dem Trai- Kameraden Folgendes leisten:

Sie sitzen auf oder stehen vor dem Balken und der Eskaladierwand — die Mitglieder von Feuerwehr, Firder-
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Daz erste Hindernis — eine zweal
Meter hohe Eskaladierwand
bei den Minnern, eine 70 Zen-
timeter hohe Hiirde bei den
Frauen - ist 23 Meter nach dem
Start aufgebaut. Finf Meter
nach der Wand nimmt der

Sportler zwei Schliuche auf.
Damit geht es tiber den acht
Meter langen Laufbalken. Er
ist 18 ZFentimeter breit und
sollte xiigig dberwunden wer-
den. Noch auf dem Balken rollt
der Sportler die beiden Schliu-
che aus, so dass er nur noch die
vier Kupplungen in den Hin-
den hilt. Nach dem Balken
werden die beiden Schléuche
an jeweils einem Ende zusam-
mengekuppelt. Am Verteiler
angekommen, wird die verblié-
bene Kupplung aus der rechten
Hand am Verteiler angeloup-
pelt, um dann den Weg Rich-
tung Ziel fortzusetzen. Auf den
verbleibenden 25 Metern muss
noch die letzte Kupplung mit
dem Strahlrohr verbunden
werden. Das fithrt der Sportler
seit dem Start am Feuerwehr-
gurt mit sich. Der aktuelle
Weltrekord fiir diese Disziplin
liegt bei 15,48 Sekunden.

‘Feuerwehrmannschaften, die
beim Roland-Pokal am 8. Mai
dabei sein mbchten, kinnen
sich unter anmeldunga@fibuch-
buch.de anmelden.

www. ffbuch-altmark.de



